
《认识实习》教学大纲 

一、实习实训基本情况 

    课程名称（中文）：认识实习 

    课程名称（英文）：Acquaintanceship Practice 

    课程代码：B7052011 

    学    分：2 

    总 学 时：64 

    实践学时：64 

适用专业：建筑环境与能源应用工程 

适用对象：本科 

    先修课程：建筑环境与设备工程概论 

    教学方式：现场参观、岗位实习、辅导、考核 

    开课学院：城市建设与安全工程学院 

    课程网站（可选）： 

二、实习实训简介（任务与目的） 

    认识实习是本专业教学计划中重要的实践性环节之一。其任务是使学生巩固、

加深已学过的基础知识和专业课理论知识，培养学生理论联系实际的能力；通过

实习，了解建筑设备工程的现状和要求，增加感性认识，弥补课堂教学的不足，

扩大知识面，为今后上好专业课打下基础，同时在实习中增强和稳定专业思想，

更好的完成培养目标。 

三、实习实训内容及教学要求 

（一）实习实训内容 

认识实习主要由现场实习、教学录相和技术讲座等几个环节组成，其中现场

实习在建筑工地现场、空调工厂、设备制造厂及相关企业进行。 

在现场实习过程中，主要了解压缩机、冷凝器和组装车间进行实习，另外对

工地现场等其它附属车间也要进行参观学习。实习过程中进行以下几个方面的学

习： 

1、了解所参观或实习工程的性质、规模、功能、建筑构造、结构体系及特

点，熟悉工程项目的组成内容及相互联系。    

2、参观一些不同时期建成的建筑物、构筑物，了解其建筑风格、设计思想、

当时的施工特点及条件。       

3、了解施工现场的管理工作，熟悉建筑施工的条件、依据、程序，深入实

际，对工程项目的建设全过程有概略的了解。 

4、了解建筑施工常用的工具、机具、周转材料的名称、性能、规格、使用



方法。      

5、比较建筑产品的施工过程与一般商品生产的不同处，加深对建筑产品生

产特点的理解。       

6、现场了解建筑材料的有关性能，结构构件、成品、半成品等的制作过程，

增强建筑施工过程的感性认识。   

7、培养运用基础课和技术基础课知识去解决生产问题的能力，建立初步的

工程技术观点。 

（二）教学要求 

1、实习期间学生必须服从学院和实习单位的安排，虚心向工程技术人员和

工人师傅学学习，现场实习要注意安全，穿戴安全用品，文明礼貌，遵守实习单

位的规章制度。 

2、每个学生必须带好实习纪录本参加实习，并随时准备接受指导老师的检

查； 

3、每个学生在实习结束时要提交《实习日志》和《实习报告》，并参加考

核。 

四、认识实习时间安排与内容提要 

序

号 
时间安排 实习项目名称 内容提要 

实习 

方式 
实习实训单位地点 

1 
第一阶段 

（1 个工作日） 
安全教育 实习动员和安全 讲座 学校教室集中 

2 
第二阶段 

（1 个工作日） 
认识教育 认识与建筑相关的一些科技知识 参观 上海科技馆 

3 
第二阶段 

（1 个工作日） 
认识教育 

认识空调系统、风管、水管等空调

设备 

参观 上海展览中心 

4 
第三阶段 

（1 个工作日） 

产品生产 

基本情况 

了解实习车间的生产规模、车间平

面布置与工艺流程 

参观 
上海习勤空调有限

公司 

5 

第三阶段 

（1 个工作日） 
给水管和排水

管的安装制作

流程 

了解给水管和排水管的安装流程

和要求 

参观 建筑工地现场 

6 
第三阶段 

（1 个工作日） 

了解风管的安

装过程 
了解风管的安装流程和要求 参观 建筑工地现场 

7 
第三阶段 

（1 个工作日） 

了解本专业与

其他专业在施

工现场的联系 

了解本专业与其他专业在施工现

场的联系 

参观 建筑工地现场 

8 
第三阶段 

（1 个工作日） 

了解空调系统

的工作过程 

了解空调系统各个组成部分的工

作原理和节能原理 

参观 
上海闵行节能生态

示范楼 



9 
第四阶段       

（1 个工作日） 
完成实习报告 整理实习报告和准备考核 自习 在学校教室集中 

10 
第四阶段（1 个

工作日） 
考核 成绩评定  在学校教室集中 

五、实习实训成绩评定方法及评分标准 

（一）实习实训成绩评定方法 

考核根据学生的实习内容完成情况、企业单位的实习鉴定及实习答辩三个方

面综合评定，主要依据实习日记、实习报告成绩，单位的鉴定结果和实习答辩情

况来完成。 

（二）实习实训成绩评分标准 

对每个学生的生产实习都要严格考核，在同一级别根据学生情况进行成绩评

定，最后的成绩评定按百分制计分，具体评分标准如下：  

    90-100：能严格遵守实习纪律和厂方规章制度，无迟到、早退、缺勤等现象，

尊敬师长，企业单位评价好；圆满地完成了实习实训要求的内容，实习日记齐全，

实习报告内容详尽，格式规范；并能就实习过程中发现的问题进行透彻的分析、

论证，并能提出自己独到的见解或建议，实习收获很大；答辩时能很好地回答老

师提出的相关问题。  

80-89：遵守实习纪律和厂方规章制度，无迟到、早退、缺勤等现象，尊敬

师长，企业单位评价良好；较好地完成了实习实训要求的内容，实习日记齐全，

实习报告内容详尽，格式规范；有问题分析，有自己的见解或建议，实习收获大。

答辩时能较好地回答老师提出的相关问题。  

70-79：遵守实习纪律和厂方规章制度，基本上无迟到、早退、缺勤等现象，

尊敬师长，企业单位评价较好，全部完成了实习实训要求的内容，实习日记基本

齐全，实习报告内容基本详尽，格式规范；对企业现状和问题的描述基本正确，

并有分析、有建议，实习收获较大。答辩时基本能回答老师提出的相关问题。  

60-59：较能遵守实习纪律和厂方规章制度，无缺勤现象，较少发生迟到、

早退现象。尊敬师长，企业单位评价一般，基本上完成了实习实训要求的内容，

实习日记基本齐全，实习报告能反映实习的内容，格式基本规范；对企业现状的

描述和问题分析基本正确，有一定的实习收获。答辩时能部分回答老师提出的相

关问题。  

59 及以下：实习纪律较差，不听从指导老师的安排和劝导，迟到、早退现

象较多；不遵守厂方规章制度，不尊重企业指导教师，厂方反映较差或无厂方实

习鉴定；未完成规定的实习内容，实习不深入，浮在上面，主动性差，实习日记

不全；实习报告不符合要求；实习答辩不合格。 

六、《实习实训报告》格式及要求 

http://www.baidu.com/s?wd=%E5%AE%9E%E4%B9%A0%E9%89%B4%E5%AE%9A&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E7%94%9F%E4%BA%A7%E5%AE%9E%E4%B9%A0&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%AE%9E%E4%B9%A0%E9%89%B4%E5%AE%9A&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%AE%9E%E4%B9%A0%E9%89%B4%E5%AE%9A&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6


（一）封面 

（二）前言（介绍本次实习的情况，包括实习的目的，意义和要求） 

（三）目录 

（四）实习报告内容 

1、工厂的简介 

2、生产方法，流程和操作的叙述 

3、水管、风管的安装工艺流程图，或设备连接系统草图等。 

4、重点房间平面或立面布置草图，管道配置草图等。  

5、主体设备的发展概况，设备结构草图，强化设备的途径等。 

6、辅助设备的选型，性能及生产能力等。 

（五）体会及设想 

1、对实习单位的生产等方面的新建议和设想； 

2、在本次实习中的收获与体会； 

3、为本次实习提供条件，给予帮助的单位与个人致谢辞。 

七、教材、指导书及参考资料 

《建筑环境与设备工程概论》，卢军，重庆大学出版社，2008.11 

《认识实习指导书》，冯劲梅、刘建兵，自编，2011.8 

 

八、其它说明（可选） 

 

九、撰写人 

    刘建兵 

十、审核人 

    冯劲梅  

十一、学院（部）审核（盖章） 

 

 

2014.10.31 

 


