
《认识实习》教学大纲 

一、认识实习基本情况 

    课程名称（中文）：认识实习 

    课程名称（英文）：Cognition practice of Architecture 

    课程代码：B705301 

    学    分：2 

    总 学 时：2 周 

    实践学时：2 周 

适用专业：建筑学 

适用对象：本科 

    先修课程：建筑初步、建筑史等基础课程 

    教学方式：参观相关地区与建筑、进行考察分析、辅导、考核 

    开课学院：城建学院 

    课程网站（可选）： 

二、认识实习简介（任务与目的） 

    认识实习是本专业教学计划中重要的实践性环节之一。其任务是使学生巩固、

加深已学过的基础知识和专业课理论知识。将目光聚焦在环境感知和场所构建上, 

学会了解城市的历史、人文、设计感知尺度等。目的在于理解城市设计尺度的价

值重点在于人们怎么样认识、评价城市环境,  并怎么样从环境中提取意义，以

及怎么样把意义添加在环境上。通过实习，增加感性认识，为后继学习和实践环

节建立一定的基础。 

三、认识实习内容及教学要求 

（一）认识实习内容 

生产实习主要参观相关地区与建筑、进行考察分析、教学录相和讲座等几个

环节组成。 

1. 了解城市的轨迹，在有限的时间里，学会怎样去认识自己熟悉的或非熟悉

的城市，并进行整体的概括是非常重要的，在当代与历史人文并存的城市中，

以怎样感性思维与理性设计方法中,通过一种新的城市思考方法。一种实际的

方法来感知理解城市形态的意义 

2. 通过外出 2 周的对城市的调研与认识，选择自己所关注的建筑人文历史加

以对比分析，感知掌握一些综合调研的素质能力在实践中加强、巩固。 

3.培养运用基础课的知识去动手设计一些文创改建的创意能力，建立初步的

对城市环境的认知与独特的思维分析能力。 



（二）教学要求 

1、实习期间学生必须服从学院的安排，虚心向相关行业人员学习，尊重指

导老师，严格遵守学院的各项规章制度，注意安全； 

2、每个学生随时准备接受指导老师的检查； 

3、每个学生在实习结束时要提交《实习论文报告 ppt》和《手绘设计方案》，

作为考核。 

 

四、认识实习时间安排与内容提要 

序

号 
时间安排 实习项目名称 内容提要 

实习 

方式 
实习实训单位地点 

1 
第一阶段 

（0.5 个工作日） 
安全教育 实习动员 讲座 学校 

2 
第二阶段 

（0.5 个工作日） 
考察情况 了解艺术与人文 参观 海湾艺术园区 

3 
第二阶段 

（0.5 个工作日） 
 参考资料 准备 

上海图书馆、博物馆

等 

4 
第二阶段 

（0.5 个工作日） 

考察情况 
选择目标 

参观 
自选郊区点 

5 
第二阶段 

（0.5 个工作日） 

考察情况 
选择案例 

参观 
上海老城厢等 

6 
第三阶段       

（1 个工作日） 
完成实习报告 和教师沟通讨论实习报告并修改 自习 在学校教室集中 

7 
第四阶段（1 个

工作日） 
考核 成绩评定  在学校教室集中 

*需根据教学时数填完整。 

五、认识实习成绩评定方法及评分标准 

（一）认识实习成绩评定方法 

考核根据学生的实习报告内容完成情况、创意改建手绘案例两个方面综合评

定。 

（二）认识实习成绩评分标准 

成绩评定按百分制计分，具体评分标准如下：  

    90-100：能严格遵守学校规章制度，无迟到、早退、缺勤等现象，尊敬师长，

相关单位评价好；圆满地完成了认识实习要求的内容，实习报告内容有新意，有

独到的见解或建议，独特的观点，并能就实习过程中发现城市的问题进行透彻的

分析、论证。  



80-89：遵守学校规章制度，无迟到、早退、缺勤等现象，尊敬师长，相关

单位评价良好；较好地完成了认识实习要求的内容，实习报告内容详尽，格式规

范；对城市现状的描述，有问题分析，有自己的见解或建议，能较好完成的报告

中的分析、论证与相关问题。  

70-79：遵守学校规章制度，基本上无迟到、早退、缺勤等现象，尊敬师长，

相关单位评价较好，全部完成了实习实训要求的内容，实习报告内容基本详尽，

格式规范；对城市现状的描述和问题有分析、有建议。  

60-59：较能遵守学校规章制度，无缺勤现象，较少发生迟到、早退现象。

尊敬师长，相关单位评价一般，基本上完成了实习实训要求的内容，实习报告能

反映实习的内容，格式基本规范；对城市现状的描述和问题分析基本正确。  

59 及以下：实习纪律较差，不听从指导老师的安排和劝导，迟到、早退现

象较多；不遵守学校规章制度，不尊重指导教师；未完成规定的实习内容，实习

不深入，浮在上面，主动性差，实习报告不符合要求。 

六、《认识实习报告》格式及要求 

（参考样本 5） 

（一）封面 

（二）目录 

（三）实习报告内容 

1．选择实例分析对比 

2．阐述清楚，并有自己独特的观点 

3．手绘设计方案生动、明了。 

（四）体会及设想 

1、对认识实习的新建议和设想； 

2、在认识实习的收获与体会； 

3、为本次实习提供条件，给予帮助的单位与个人致谢辞。 

七、教材、指导书及参考资料 

韩妤齐.从无声开始.上海：上海文汇出版社，2006  

 

八、其它说明（可选） 

无 

九、撰写人 

韩兵 

 



十、审核人 

  陈飞 

十一、学院（部）审核（盖章） 
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